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Und so gehts..

Hefewürfel, Honig, etwas Mehl und etwas

Milch mischen und gehen lassen.

1.

In der Zeit die restlichen Zutaten mischen und

mit dem kleinen Hefe-Vorteig zu einem glatten

Teig verarbeiten. Den Teig 30-50 Minuten

gehen lassen (verdoppeln). 

2.

Dann den Teig kurz kneten und in Form

bringen ( 1 großer oder nach Belieben mehrere

kleine Weckmänner) und den Teig auf dem

Blech erneut ruhen lassen (20-40 Minuten). 

3.

Dann den/die Weckmann/-männer im

vorgeheizen Ofen bei 160°C Umluft je nach

Weckmanngröße 15-50 Minuten backen.

4.

Zutaten

2Würfel Hefe

1kg Mehl

1El Honig

150g Zucker

250ml Milch

250g Butter

Weckmann (mit Hefe)



Lichterkinder auf dieser Erde leuchten wie  Sterne am Himmelszelt.

So wie St. Martin schenken sie Freude in alle Herzen auf dieser Welt.

Es ist kalt in der Nacht, kein Mensch unterwegs, alle sind Zuhause

und haben es bequem! Sankt Martin reitet auf seinem Pferd durch den

Schnee, es ist dunkel und kalt, er kann kaum was sehen! Am

Straßenrand sieht er einen Mann, der wimmert leise:"Ich friere und

bin krank!" Martin nimmt seinen Mantel und teilt ihn durch zwei und

dank der zwei Hälften hat es für beide gereicht!

Es ist kalt in der Nacht, kein Mensch unterwegs, wir sind Zuhause

und haben es bequem! Doch so gut wie wir hat es nicht jeder auf der

Welt, vielen fehlt es an Essen, fehlt es an Geld! Wir zünden ein Licht

an: dann geht vielen ein Licht auf, teil' wie Sankt Martin, weil jemand

auch dich braucht. Lichterkinder bringen Lächeln in Gesichter, singt

dieses Lied und zeigt eure Lichter!

Laternen und Lichter bringen Wärme in die Welt, leuchten wie

Sterne am Himmelszelt. Für alle, deren Leben dunkel und kalt ist,

voller Schatten, Angst und Gewalt ist! Wir teilen wie Sankt Martin

den Mantel und Geld, Nächstenliebe ist alles, was zählt!

nur zum liturgischen Gebrauch

Lichterkinder


